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Spiritualité dans nos vies 
Mon questionnaire idéal. Un guide pas-à-pas de ce que je voudrais qu’on me donne : et c’est 

maintenant à mon tour de finaliser cette réflexion, et de l’offrir autour de moi ! 

Constats1 avant habillage par une question 
- Sentiment que l’école n’apporte rien, ou pire,  

sentiment qu’elle apporte des savoirs pervertis 

- Envie de transmettre un message positif mais  

difficulté d’être crédible à cause de la complexité 

- Idée acceptée de se concentrer sur une « niche »  

nonobstant le caractère général de la démarche  

Accompagnement2  proposé 
Progression spirituelle de 3D à 6D 

• Guide pas-à-pas de la survie heureuse 
Bonjour ! J’ai créé 2RH (forme longue, le conseil 2RH relations humaines) pour pallier au manque de 

spiritualité : 2RH transforme les frustrations et espérances en énergies positives. 

 L’accueil pédagogique 2RH fondé en toute transparence sur la théorie des ensembles, aide 

l’étudiant à s’affranchir de la double-contrainte millénaire : il fait de l’opposition entre sciences et 

lettres, un moteur de spiritualité.  

 L’équilibre spirituel 2RH entre l’intime-conviction de votre espoir et sa matérialisation progressive, 

aide à se libérer de contraintes identifiées, comme l’oppression métro-boulot-dodo, en nourrissant 

cet équilibre spirituel toute sa vie. 

Et je suis le premier bénéficiaire de cette méthode que j’ai élaborée en 1987 : sa créativité m’a 

toujours permis de trouver un chemin, et qui plus est, de me trouver aligné sur l’histoire du monde, 

pour avoir simplement voulu rendre hommage à ceux qui m’ont le plus éclairé par leur témoignage.  

Ce qui a fonctionné pour moi en recherche, fonctionnera pour vous en application. Alors que j’ai 

financé ma recherche par mes propres moyens et moyens familiaux, vous pouvez profiter 

directement de la panoplie complète des outils 2RH inventoriés à cette page.  

 La panoplie 2RH – kit de l’étude 2RH , kit du droit 3D Et 6D, ratio 2RH, courbes 2RH, méthode 2RH, 

Gestalt 2RH – complètent l’accueil 2RH en spécifiant les critères et indicateurs utiles à l’équilibre 2RH. 

• Synthèse des « quatre premiers corps » (Mezaelle) 
                   Critères 
Indicateurs 

« Physique » « Emotionnel » « Mental » « Spirituel » 

2RH 3D (Mécanique3) 4D (Terre4) 5D (Civilisation5) 6D (Hermétisme) 

 
1 Méthode inspirée par « Mezaelle » / « votre âme s’impatiente » 
2 Méthode d’accompagnement inspirée par la TSA (notion de « valeur ajoutée »), et corroborée par le milieu du 
coaching (« d’un point A vers un point B »). 
3 Notion diabolisée, par limite collective entre un milieu spirituel encore mal assumé, et ladite « matrice 3D ». 
4 « Gaïa », diversité émotionnelle des continents, par amalgame spatio-temporel et opposition artificielle. 
5 Pourquoi ce tableau ? En raison de ma lenteur. Mais quand j’ai compris, tout le monde peut comprendre ! 

https://www.fondation-du-verseau.org/intelligence.htm
https://www.fondation-du-verseau.org/comment-je-me-suis-aligne-sur-l-histoire.pdf
https://www.fondation-du-verseau.org/monde-sans-censure.pdf
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